Co zrobi¢ z dzieckiem w jesienne popoludnie? Gdy
przychodzi ze szkoly i po odrobieniu lekcji jego
jedyna czynnoScia jest siedzenie przed komputerem
badz telewizorem? A my, jako rodzice juz nie mamy
pomysléw na to, aby dziecku zapewni¢ jakas nowa
rozrywke? Tymezasem smetna jesienna aura oraz
szybko zapadajacy zmrok powoduja, ze wszyscy mamy
muiej checi do dzialania i gorszy nastrdj. A dziecko
oczekuje od nas, ze znajdziemy sposob na nude.

Czego najbardziej potrzeba naszych pociechom? Oczywiscie ruchu, ktéry
jest niezwykle istotnym elementem w ich prawidlowym rozwoju. Dziecko po-
przez ruch, manipulacje réznymi przedmiotami, doskonali swoja sprawnosé
motoryczng. Takie aktywne dzialanie wspiera rozne umiejetnosci i rozwija
umyst a takze wzmacnia organizm, ksztaltuje i usprawnia jego uklady. Jak
oceniaja specjali$ci: aby dziecko prawidlowo sie rozwijato powinno mu sie
zapewnié, co najmniej kilka godzin éwiczen ruchowych dziennie. Niestety,
obecnie obserwujemy spadek poziomu aktywnosei wéréd najmlodszych.

Lekarze alarmuja, ze 80-90% dzieci ma wady postawy, co trzecie dzie-
cko ma niska wydolnoécia fizvezna, a blisko 50% ma bardzo stabg spraw-
no$¢ ruchowy.

Mozna szacowaé, ze w Polsce zaledwie okolo 30% dzieci 1 mlodziezy
uprawia formy ruchu, ktorych rodzqj tintensywnosé obeigzeri wystlkowych
zaspokajajq potrzeby fizjologiczne organizmu — podsumowuje, powolujae
sie na dane Narodowego Programu Zdrowia, Marek Jankowski, dyrek-
tor Oérodka Promocji Zdrowia i Sprawnosci Dziecka w Gdansku.

Nie moze zatem dziwié fakt, ze odsetek dzieci z nadmiarem masy cia-
ta w ostatnie]j dekadzie stale rosnie i wynosi dzisiaj wérdd polskich dziect
ok. 20%. Dane te sq szczegélnie niepokojqce w zwigzku z tym, iz aktyw-
nosc fizyczna, jako podstawowy element zdrowego stylu zycia, odgrywa
znaczgeq role w budowaniu potencjatu zdrowotnego dziecka. Medycyna
oparta na dowodach naukowych wykazala, ze niezdrowy styl zyeia jest
przyczyng choréb ukladu krazenia u 80% chorych, nowotwordw u ok.
40% pacjentéw oraz odpowiada za lawinowy prayrost 0sdb chorych na
cukrzyce — zwraca uwage M. Jankowski.

Jedna z przyczyn tego zjawiska jest oczywiscie siedzacy tryb zycia. 6-
godzinne uczestniczenie w lekejach, 3 godziny spedzone na odrabianiu za-
dan, czytaniu, ogladaniu programow telewizyjnych, przy komputerze, spo-
zywaniu positkow tak wyglada statystyeznie kazdy dzien dziecka. A gdzie
czas na ruch i zabawe?

Szalona zabawa i ogrom atrakcji

Wyobrazcie sobie Wasze dziecko, ktére z radoscia na ustach, w szalo-
nym pedzie, gania bezpiecznie w tunelach, laduje na hustajacej sie platfor-
mie, na pitkach, trampolinach, przeciska sie przez przeszkody, pokonuje
strach i przechodzi po ruchomych elementach konstrukeji. I z dziko$cia w

www.sonic.dzielnica.pl

sercu wariuje na tych przedziwnych urzadzeniach przez godzine i nastep-
na, 1 kolejna!

Gdzie takie atrakeje? W Rodzinnym Centrum Zabaw Loopy's World
w Gdansku Wrzeszczu, To miejsce, gdzie bez trudu dostarczymy nasze-
mu dziecku $wiat pelen wrazer, wspanialej, zwariowanej zabawy. Swiat,
w ktorym i dzieci, i my sami mozemy aktywnie uczestniczyé, dzielac z na-
szymi pociechami wysilek i radoéé. Tu dziecko zanurzy sie w morzu kolo-
rowych kulek, dotrze do zjezdzalni, chwyci sie pajeczyny, pokona strach
przed wysokodcig ...

Poza tym zabawa w Loopy’s World wzmacnia wiezi rodzinne. To trzy
godziny zdrowia, wielkiej radosci nie tylko dla dzieci. Niestychane atrakeje
weiagna po uszy i dzieci, i rodzicdw. Ale tez tu rodzic bedzie miat zapew-
niong chwile wytchnienia. Podezas, gdy dzieci same beda odkrywaty tajem-
nice labiryntu, opiekun moze napié sie kawy, herbaty, zjeé¢ ciepty positek,
przejrze¢ gazete lub skorzystaé z darmowego WiFi.

Stawiamy na promocje aktyunosct fizycznej 1 zdrowego stylu zycia,
podobnie jak robiq to Skandynawowie. Dlatego na konstrukcje mogq weho-
dzi¢ nie tylko dziect, ale ich rodzice. To miejsce dla catych rodzin- mowi
Mikolaj Jedrzejkowski, dyrektor generalny Loopy's World.

Poza tym staramy sie upowszechniac nowy model spedzania wolnego
czasu z dzieémi motywujge ich do wiekszej aktywnosei ruchowey.

Zabawa w Rodzinnym Centrum Rozrywki Loopy’s World to oczywi-
$cie zdrowie. Tu mimochodem pracuja wszystkie mieénie dziecka. Przy-
spiesza krazenie w calym organizmie, dzi¢ki czemu szybciej usuwane sg
toksyny i lepiej przyswajane skladniki odzyweze. Tu z pewnoscia kazdy
maluch poprawi koordynacje i zmyst réwnowagi. A wszystko to pozytyw-
nie wplynie na wyobraZnie dziecka, proces uczenia sie i zapamietywania
nowych informacji.

Poza tym, jesli jako rodzice zachecimy nasze pociechy do réznych ak-
tywnodei wyrobimy u niego pozytywne nawyki. Wowezas w dorostym zyciu
bedzie chetniej siegalo po pitke lub rower, niz po pilota od telewizora.

Malgorzata Raduiiska

Aby przekonac si¢ jakie jeszcze atrakcje przygoto-
wane sg dla dzieci wystarczy odwiedzi¢ Rodzinne
Centrum Zabaw Loopy’s World w Gdansku przy ulicy
Grunwaldzkiej 229, ktére czynne jest:

pn.-czw.: 10.00 - 20.00
pt.: 10.00 - 21.00

sob.: 9.00 - 21.00
niedz.: 10.00 - 20.00

www.loopysworld.com, tel.: 48 58 347 73 10/11
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